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NOTA DOS AUTORES

Quando os alunos tém contato com o Eneagrama pela primeira vez, a area da vida em que costumam
encontrar uma melhora imediata € em seus relacionamentos pessoais. Como professores, ouvimos
de muitos alunos que o Eneagrama melhorou seus relacionamentos. Este sistema tem a capacidade
unica de traduzir o idioma individual de um para o outro e, por essa razao, sentimos que a nogcao que
os individuos tém de uma unica "linguagem do amor" poderia ser refinada ao considerar os nove tipos
do Eneagrama. Nossa esperanca € que vocé possa aplicar isso a vida com seus entes queridos e
observar o desenrolar da transformacao.

Este livreto é parte de nosso curso online Linguagens do Amor do Eneagrama, e foi criado com a
contribuicao das perguntas dos participantes e das percep¢does de nossos consultores convidados.
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TIPO 8
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DA LUXURIA ?

Tipos 8 manifestam a paixao da luxuria sendo excessivamente diretos na
comunicacao, demonstrando tomadas de decisao assertivas e até
provocando os outros. Gostam de desafiar seus parceiros e sao
fisicamente intensos, usando forte contato visual. Sua energia se
expande além do corpo fisico guando se aproximam, fazendo com que
as pessoas o vejam como intimidadores. Lembre-se que, mesmo quando
VOCé nao V&, a sensibilidade e a vulnerabilidade deles estdao presentes.

O QUE E A LINGUAGEM DA
VINGANCA?

Tipos 8 tém uma ideia fixa que inconscientemente diz: "Nao posso
permitir gue nada gue seja injusto aconteca sem consegquéncias ou sem
vinganca.” Como tipos instintivos orientados para a acao, os 8s assumem
a responsabilidade de agir. Eles assumem a responsabilidade de proteger
agueles gue amam e mostram seu cuidado por meio da acao.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DA
NEGACAO.

O principal mecanismo de defesa psicoldgica do Tipo 8 é a negacao.
Essa defesa funciona para preparar 0os 8s para qualquer desafio que
surja. A negacao também blogueia a consciéncia da vulnerabilidade, que
pode parecer como nao percepcao de que algo estava dificil, ndo pedido
de ajuda quando necessario ou falta de capacidade de admitir algo para
O outro do relacionamento.




TIPO 9
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DA PREGUICA?

A paixao da preguica do Tipo 9 se manifesta quando colocam muita atencéao
nos outros e evitam iniciar coisas novas. Eles costumam falar em voz baixa e
as vezes podem fornecer detalhes excessivos. Exibem comportamento
Passivo-agressivo, resisténcia passiva e teimosia. Na personalidade, isso
significa que eles tendem a esquecer de si e se adaptar as agendas de seus
parceiros, mas depois percebem gque nunca concordam totalmente com o
gue esta acontecendo, mas ficam em siléncio para evitar conflitos. Os tipo 9
tém dificuldade em saber e pedir o que desejam. Estao adormecidos para si
mesmos e perdem energia gquando se voltam para dentro.

O QUE E A LINGUAGEM
DA INDOLENCIA ?

Os tipos 9 tém uma ideia fixa de gque ndo sao tao importantes quanto os
outros. Eles podem priorizar o gue os outros querem e ir contra seus
proprios interesses no processo. Eles tém dificuldade em identificar seus
proprios interesses e, portanto, podem se sabotar inconscientemente. A
crenca subjacente em sua propria falta de importancia dificulta sua
capacidade de se colocarem em cena nos relacionamentos.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DA
DISSOCIACAOQ.

O principal mecanismo de defesa psicologica do Tipo 9 é a dissociacdo ou
narcotizacao, o que se refere a adormecer para a propria experiéncia interior.
Isso geralmente acontece o tempo todo, também por meio de atividades
como assistir TV, comer ou abusar de substancias. Essa defesa psicologica é
comumente usada quando alguém passa por um evento traumatico na vida,
mas 0s 9s se dissociam mesmo quando sua sobrevivéncia nao esta em risco.




TIPO 1
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DA IRA ?

A paixao da ira do tipo 1 esta relacionada a um sentimento de
irritacao pela incapacidade dos outros de fazer ou agir como
acreditam ser certo. Eles sao julgadores e criticos, principalmente
de si mesmos, e muitas vezes desempenham o papel de professores
ou corretores. A tensdao da paixao aparece fisicamente em seus
cCorpos e eles podem usar o humor como uma demonstracao
passivo-agressiva de sua indignacao com 0s erros dos outros.

O QUE E A LINGUAGEM DO
RESSENTIMENTO?

Os tipos T mantém a ideia fixa de que carregam o fardo e nao se
divertem engquanto os outros se entregam. Essa crenca subjacente
0s impede de relaxar e confiar que os outros farao um trabalho
bom o suficiente. Mas, ao serem incapazes de se desconectar desse
pensamento fixo, eles se ressentem por tudo o0 que percebem que
os outros nao fazem.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DA
FORMACAO REATIVA.

A principal defesa psicoldgica do tipo 1 é a formacao reativa, a
experiéncia de transformar algo psicologicamente em seu oposto a
fim de se proteger. Em um esforco para manter o foco no que é
bom, inconscientemente reprime os sentimentos que considera
negativos e, a seguir, expressa o oposto do que foi reprimido,
emocdes gque sao mais aceitaveis ou toleraveis. Isso pode aparecer
nuM SOorriso excessivo depois de ficarem chateados.




TIPO 2
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DO ORGULHO?

O orgulho, paixao do Tipo 2, mostra-se como a crenca de gue eles sabem
O que 0s outros mais precisam. Eles podem dar elogios excessivos e ser
excessivamente empaticos e, ao mesmo tempo, cegos para suas proprias
necessidades. Eles podem demonstrar manipulacao ou atos estratégicos
para fazer os outros dependerem deles. Fisicamente, eles podem tocar
outras pessoas com frequéncia, usar uma voz estridente e ser muito ativos
em fazer coisas pelas pessoas guando manifestam orgulho.

O QUE E A LINGUAGEM DA ADULACADOQ.

Tipos 2 mantém a ideia fixa de que precisam causar um impacto positivo
nos outros para serem amados. Elogios (as vezes falsos) e fazer os outros
se sentirem especiais pode parecer legal. Esse processo pode fazer com
gue o Tipo 2 se torne menos parecido com eles mesmos, em um esforco
para ser apreciado, admirado ou considerado atraente. Fazendo isso, eles
se contentam com um sentimento de aprovacao quando o que gquerem
realmente é ser amados.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DA REPRESSAOQ.

O mecanismo de defesa psicoldgica primaria do Tipo 2 € a repressao, que
manda as emocdes indesejadas para o reino do inconsciente. A motivacao
por tras disso para os tipos 2 € estabelecer uma conexao positiva com
alguém, sem nenhum sentimento problematico atrapalhando. Se um Tipo 2
acredita que uma emoc¢ao pode causar um rompimento com seu parceiro
OU causar desaprovacao, a emocao se torna a principal candidata a
repressao. Por ndo expressar essas emocdes, os 2s continuam evitando
pedir o que precisam com orgulho, podendo perder contato com a nocao
clara de quem sao.




TIPO 3
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DO AUTOENGANO?

A paixao de autoengano do Tipo 3 mostra-se como viver para os
olhos dos outros e estar abertamente preocupado com a propria
imagem. Eles mudam de forma automaticamente para se encaixar
nas pessoas em contextos diferentes, copiando as caracteristicas
de um modelo de comportamento ou exagerando sua propria
importancia. Eles "vestem” uma apresentacao apropriada (por
exemplo, um sorriso) e roupas, enguanto entorpecem seus
sentimentos auténticos.

O QUE E A LINGUAGEM DA VAIDADE?

Os tipos 3 tém uma crenca fixa de gque sao mais centrais do que
realmente sdo para fazer as coisas acontecerem - e que todos os
olhos estdo voltados para eles por causa de sua importancia. Isso
resulta na crenca de gue se eles pararem de fazer tanto, tudo
entrara em colapso. Sado orientados para tarefas e realizacdes e
valorizam a eficiéncia para fazer o maximo possivel sem perder
tempo. Esses padrdes mentais atrapalham a valorizacao de seus
sentimentos porgue os faz acreditar que os sentimentos atrapalham
a realizacao das coisas e, portanto, podem ser uma perda de tempo.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DA
IDENTIFICACAQ.

O principal mecanismo de defesa psicoldgica do Tipo 3 é a
identificacao, o que significa que eles se identificam e se tornam o
gue os outros valorizam como forma de satisfazer sua necessidade
de aprovacao. Essa aprovacao acaba servindo como um substituto
para a necessidade subjacente de ser visto e amado. Eles se
identificam excessivamente com a imagem gue criam, de modo que
podem acreditar gue sua imagem € tudo o que eles sao e, portanto,
tém dificuldade em entender quem realmente sdo, além de sua
personalidade.




TIPO 4
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DA INVEJA?

A paixdo da inveja Tipo 4 aparece como uma mente comparadora,
focada no que esta faltando. A atencdo estad voltada para o que os
outros tém, o que ja tiveram ou o que fantasiam gque terdao no
futuro. Eles tém complexos de inferioridade ou de superioridade,
gue podem ser transmitidos por autodepreciacao ou linguagem
elitista, excesso de admiracao ou critica. SGo emocionalmente
expressivos e vivem dentro de si mesmos, o que € demonstrado
pela contracao fisica da regido do peito.

O QUE E A LINGUAGEM DA MELANCOLIA?

O Tipo 4 tem uma ideia fixa de que algo importante esta faltando
neles ou para eles. Essa crenca evoca um sentimento de tristeza ou
nostalgia, o que torna dificil para o Tipo 4 acessar um sentimento
de contentamento. Ao idealizar constantemente o que esta distante
ou indisponivel, os 4s, por sua vez, se impedem de obter o que
desejam na vida cotidiana.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DA
INTROJECAQ.

O principal mecanismo de defesa psicoldogico do tipo 4 é a
introjecao, uma tendéncia inconsciente de internalizar sentimentos
dolorosos como mecanismo de protecao. Nos relacionamentos, um
Tipo 4 pode introjetar algum aspecto de uma pessoa fora de si
mesmo, a ponto de aquele aspecto externo tornar-se parte da
identidade do 4. Portanto, guando uma pessoa importante para os
4 os critica, eles internalizam a critica e a experienciam como vinda
de dentro.




TIPO 5
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DA AVAREZA?

A avareza, paixao do Tipo 5, mostra-se como uma protecao
excessiva dos proprios recursos, muitas vezes na forma de tempo,
espaco e energia. Podem usar uma linguagem neutra e priorizar a
gualidade sobre a quantidade ao falar. Embora desejem conexao,
podem se desconectar automaticamente, mesmo quando presentes.
Evitam falar sobre suas emoc¢cdes e contraem fisicamente o peito.

O QUE E A LINGUAGEM DA MESQUINHEZ?

Tipos 5 tém uma ideia fixa de gque precisam acumular e controlar
seu espaco, tempo e energia. Essa crenca sustenta que, se eles se
abrirem, acabardo perdendo esses recursos. Isso funciona no Tipo 5
como um fechamento do coracao e incapacidade de se conectar
por medo de se esgotar. Podem acabar idealizando autonomia e
autossuficiéncia, racionalizando sua preferéncia por se distanciar
dos outros e receber menos.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DO
ISOLAMENTO.

O principal mecanismo de defesa psicoldgica do Tipo 5 € o
isolamento, separando inconscientemente as emocdes dos
pensamentos. Ao se concentrar apenas nos aspectos mentais de
uma situacao, eles limitam a consciéncia de seus sentimentos, o que
0S protege dos proprios sentimentos e de qualquer necessidade
potencial de apoiar outras pessoas.




TIPO ©
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DO MEDOQO?

O medo, paixdao do Tipo 6 pode se manifestar como
responsabilidade ou vigilancia excessiva, ou como uma busca
constante por perigos e problemas. Os 6s também podem
comunicar medo quando veem tudo como incerto, como quando
respondem perguntas com novas perguntas. Eles podem ficar
surpresos ou até preocupados gquando algo positivo ocorre. Podem
suspeitar de elogios e feedback positivo. Fisicamente, o medo se
manifesta por meio de tensdo no corpo e outros sinais fisioldgicos,
como problemas estomacais e batimento cardiaco acelerado.

O QUE E A LINGUAGEM DA COVARDIA?

O tipo 6 tem a ideia fixa de que as pessoas, as situacdes e a vida
nao sao confidveis. Essa crenca diz que eles precisam questionar e
duvidar de tudo para que tudo corra bem. Como resultado, o Tipo 6
acaba questionando seu caminho na vida, pensando em termos de
cenarios de “pior caso”, testando novos relacionamentos e
presumindo que algo dara errado no final, apesar de seus melhores
esforcos.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DA
PROJECAQO.

O principal mecanismo de defesa psicoldogica do Tipo 6 € a
projecao. Como um detector natural de ameacas, o Tipo 6 projeta
inconscientemente sua sensacao interna de medo para fora de si,
imaginando que se origina no mundo exterior, talvez vindo de outra
pessoa. Para o Tipo 6, € mais facil localizar e controlar um
sentimento negativo de fora, em vez de aceitar que vem de dentro.




TIPO 7/
LINGUAGEM DO AMOR

O QUE E A LINGUAGEM DA GULA?

A gula, paixao do Tipo 7, mostra-se como um medo constante de
perder as coisas. Eles tendem a ter muitos interesses, focar no que
€ bom e adorar gerar novas idéias sobre coisas interessantes para
fazer e pensar. Sua paixao mostra-se no evitar a negatividade e
colocar um toque positivo em tudo o que aparece em seu caminho.
Frequentemente, parecem excitados e energizados, aumentando o
volume da voz e exibindo inquietacao fisica.

O QUE E A LINGUAGEM DO PLANEJAMENTO?

O Tipo 7 tem uma ideia fixa de que sempre precisam planejar para o
prazer e varias opcobdes. Essa crenca sustenta que a vida sera
limitada e restrita se eles ndo gerarem planos de multiplas opcdes.
Nesse sentido, o 7 busca um senso de controle para poder escapar
de situacdes em gque nao gquer estar, caso isso leve a algum tipo de
emocao incOmoda gque ndao gueira sentir.

A LINGUAGEM INCONSCIENTE DA
RACIONALIZACAO E DA IDEALIZACAQO.

Os principais mecanismos de defesa psicoldgica do Tipo 7 sao a
racionalizacdo e a idealizacdo. Racionalizacdo esta relacionada a
encontrar boas razdes para fazer o que vocé quer fazer, ver as
coisas da maneira que for conveniente para vocé e acreditar no que
vocé quer acreditar. A idealizacdo origina-se da necessidade do
Tipo 7 de ver as coisas positivamente. Como resultado, eles evitam
ver falhas em coisas ou pessoas como uma forma de evitar lidar
com os dados negativos.




RECURSOS
ADICIONAIS

CP ONLINE

A biblioteca de recursos de Eneagrama da CP Enneagram Academy. Mais de 100 horas
de conteudo, webinars mensais, sessdes de perguntas e respostas trimestrais (em inglés)
e descontos para cursos EAD.

ENEAGRAMA MASTERCLASS

Em 37 capitulos em mais de 6 horas de conteudo de video, Bea e Uranio ensinam os
fundamentos do Eneagrama e mergulham nos 27 subtipos e em seus caminhos de
crescimento exclusivos. Esta € um excelente curso para se ter em sua biblioteca, quer
vocé seja um aluno avancado ou um iniciante que deseja mergulhar no sistema.

PROGRAMA DE MAESTRIA PESSOAL

O Programa de Maestria Pessoal para transformacao interior consiste em um processo
de autodesenvolvimento usando o Eneagrama para um crescimento pessoal
psicoespiritual significativo. Os alunos que desejam curar traumas, desenvolver
autoconsciéncia e tém comprometimento com o desenvolvimento pessoal encontrarao
um conteudo rico, cura somatica e energética, bem como uma bela comunidade de
alunos com ideias semelhantes.

PROGRAMA DE CERTIFICACAO PROFISSIONAL

Este programa foi desenvolvido para ajudar os profissionais a aprofundar seus
conhecimentos e habilidades de Eneagrama para que possam ajudar outras pessoas de
forma mais significativa. Este programa nao se destina apenas a coaches, terapeutas,
professores e outros profissionais, mas também a lideres de todo o tipo de equipes

(corporativas ou nao).

SIGA-NOS NO VISITE NOSSO SIGA-NOS NO
INSTAGRAM SITE FACEBOOK
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